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Waut ist nicht gut.
Oder dodd?

Reden wir {iber Wut.

Waut ist nicht gut.

Darin sind sich alle einig.

Zum Beispiel die Theologen des Mittelalters, die ihm einen Platz unter den sieben
Todstinden widmeten, also den Vergehen, die ganz besonders schlimm sind und die
quasi direkt ein Ticket erster Klasse Richtung Hélle sichern.

Und Buddha, der ihn in eine dhnliche Hitparadenliste einsortiert, in die ,fiinf Hin-
dernisse“ oder ,Nirvana“, die jede Erleuchtung verdunkeln.

Und der Internist, der erkldren kann, wie desastrds die Einfliisse von negativen Emo-
tionen auf Herz und Kreislauf sein konnen.

Und die Generationen von Eltern und Grofleltern, Lehrerinnen und Lehrern, die
Kindern von klein auf beibringen:

Waut ist nicht gut.

Fiige dich.

Sprich nicht zu laut.

Gehorche den Erwachsenen.

Sei brav.

Und die Heilpraktikerin und Meditationslehrerin, die mit sanft siuselnder Stimme
erklirt, wie giftig negative Gedanken sind. Und wie man sie am besten bekimpft,
indem man seinen Geist auf die Energie des Weltalls ausrichtet und sich von allem

befreit und alles gar nicht so schlimm findet.

Waut ist nicht gut.
Wut tut nicht gut.
Wut macht das Herz kaputt



AR

und stort Beziehungen,

Waut bringt die Dinge durcheinander,

Waut ist unschén und bringt Unschénes hervor,

Wut gehort sich nicht,

weil, wer wiitend ist, Kontrolle abgibt und nicht sich selbst gehort.

Und ganz bestimmt macht Wut auch irgendwie dick.

Waut ist nicht gut, darin sind sich die meisten einig, und die christlichen Kirchen

ganz vorne an der Spitze.

Nun ist es aber mit Gefiihlen ja so wie mit dem Wetter: Ich kann eine Meinung
dazu haben, ich kann es gut oder schlecht finden, aber ich kann erst einmal sehr
wenig daran dndern. Nicht einmal, indem ich brav meinen Teller leer esse.

Und vielleicht passt der Vergleich mit dem Wetter auch deswegen ganz gut, weil
jedes Wetter zwei Seiten hat: Wir brauchen zum Beispiel Regen. Wir sehnen uns
manchmal sogar danach, wenn Wochen der Trockenheit die Erde ausgedorrt haben.
Menschen beten dafiir, andere tanzen dafiir, fiir Regen, der wachsen und leben
lisst. ..

Zu anderen Zeiten blicken wir besorgt Richtung Himmel, weil wir schlechtes Wet-
ter gerade nicht brauchen konnen, weil Regen Hochzeiten, Picknicks und Kinder-
geburtstage empfindlich storen kann. Ganz zu schweigen von dem Wolkenbruch,
der alles Giber- und wegschwemmt — wir haben im letzten Frithsommer einen kleinen
Eindruck davon bekommen, wie das aussehen kann, an anderen Orten der Welt gibt

es das um einiges schlimmer.

Vielleicht ist es mit der Wut genauso. Vielleicht hat auch die Wut zwei Seiten: Eine
zerstorerische — und eine produktive, die wachsen und leben ldsst. Dariiber mochte
ich heute mit Ihnen und Euch nachdenken. Auch dariiber, was Gott dabei fiir eine
Rolle spielt. Wohl wissend, dass gerade die Kirche die Wut meistens nur von der

einen, negativen Seite betrachtet hat.
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Gerade haben wir einen Psalm gebetet! — vielleicht sind Thnen manche Zeilen nur
schwer tiber die Lippen gegangen. Es ist kein Zufall, dass dieser Psalm nicht im Ge-
sangbuch abgedrucke ist — aber dazu spiter mehr. An dieser Stelle nur so viel: In der
Bibel gibt es beide Seiten des Zorns, beide Gesichter der Wut. Es gibt immer wieder
eine Warnung vor der Wut und vor ihren verheerenden Konsequenzen. Im Ephe-
serbrief zum Beispiel heifdt es: ,Lasst die Sonne nicht tiber eurem Zorn untergehen,
und gebt dem Teufel damit keinen Raum.“* Oder im Buch der Spriiche im Alten
Testament: ,Denn wenn man Milch st6f3t, so wird Butter daraus, und wer die Nase

hart schneuzt, zwingt Blut heraus, und wer den Zorn reizt, ruft Streit hervor.“?

Es gibt aber eben auch die andere Seite. Man muss ein bisschen danach suchen. Zum
Beispiel in der Geschichte, die wir gerade gehort haben: Da ist ein Konig der Am-
moniter, das heifdt ein michtiger und militdrisch Giberlegender Herrscher. Er trigt
den Namen Nahasch — was das in seiner Muttersprache heifdt, weifd ich nicht, aber
auf Hebriisch bedeutet es ,Schlange®, und nomen est omen: Die Ahnung, die sein
Name heraufbeschwért, bewahrheiten sich, wenn man liest, was er tut: Er belagert
die kleine Stadt Jabesch im Ostjordanland, und die Bewohner sehen, dass sie keine
Chance haben gegen seine militdrische Ubermacht, und sie treten mit gehisster wei-
Ber Flagge vor die Stadt und ergeben sich. ,Lass uns einen Bund schlieflen, schlagen
sie vor, ,lass uns ein Friedensabkommen schlieflen, das dich wahrscheinlich noch
reicher macht, als du ohnehin schon bist, und uns zu deinen Sklaven, aber besser ein
lebender Sklave als ein toter Freier.“ Aber Nahasch reicht das nicht. Er sagt: Klar.
Ich verschone Euch. Aber erst steche ich euch allen das rechte Auge aus. Das klingt
grausam, und ist es auch. Der Sieger, der schon gewonnen hat, bevor der Kampf erst
begonnen hat, spielt mit seinen Opfern wie die Katze mit ihrer Beute. Es gibt das.
Irgendetwas treibt Menschen immer wieder dazu, ihre Uberlegenheit moglichst

grausam zu demonstrieren — manche, viel zu viele, Kinder erleben das schon auf dem

Schulhof.

1Ps 58.
2Eph 4,26.
3 Spr 30,33.
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Die Bewohner von Jabesch bekommen eine Galgenfrist, sie senden Boten aus und
diirfen nach Hilfe rufen. Und einer, der davon hort, ist Saul. Er ist noch nicht Ko-
nig, ist noch nicht zu seiner ganzen tragischen Grofle herangewachsen, aber befehligt
schon iiber eine kleinere Armee. Und in der Bibel heifst es: ,Und als er das hérte,

kam Gottes Geist tiber Saul, und er wurde sehr zornig.*

Die Waut, die Saul hier spiirt, kommt also nicht von ungefihr.

Sondern von Gott.

Waut als eine Folge von Gottes Geist.

Wut als ein Geschenk. Von Gott, den nach den biblischen Geschichten selbst keine
Ungerechtigkeit auf der Welt so einfach kalt lisst. Der voller Leidenschaft fiir seine
Welt und fiir seine Menschen ist — vor allem fiir die, die unter Unrecht und Gewalt

leiden.

Mir tut das gut, das zu lesen.

Weil es ein heilsamer Kontrast ist zur Angst der Kirchen und Gemeinden vor Ag-
gression und Wut.

Weil Wut manchmal doch gut tut.

Weil viele Verinderungen zum Besseren hin dadurch entstehen, dass Menschen sich
weigern, sich mit dem, was ist, abzufinden. Weil ihnen angesichts von Ungerechtig-
keit und Gewalt buchstiblich die Galle iiberlduft, und das ihnen die Kraft gibt, etwas
zu indern.

Und ich mochte glauben, dass Gott etwas damit zu tun hat.

Ich glaube, dass Gottes Geist am Werk war, als Rosa Parks sagte: ,,Es ist genug!“ und
sich am 1. Dezember 1955 in Alabama weigerte, fiir einen weiflen Passagier ihren
Platz im Bus zu riumen.

Ich glaube, dass Gottes Geist am Werk war, als sich Ende Juni 1969 schwule und
transidente Menschen in der Stonewall-Bar in der New Yorker Christopher Street
gegen Polizeigewalt und Behérdenwillkiir verteidigten.

Ich glaube, dass es das ist, was Dietrich Bonhoeffer gemeint hat, als er sagte: Man
miisse dem Rad in die Speichen fallen.

Ich glaube, dass es richtig ist, dass die rheinische Landeskirche sich in ungewohnt

deutlichen Worten beschwert: Am Donnerstagmorgen wurden die Wohnungen von
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fiinf Pfarrerinnen und Pfarrern im Hunsriick durchsucht, weil in ihren Gemeinden
lingst erfolgreich abgeschlossene Kirchenasyle stattgefunden haben.

Waut tut manchmal gut. Oder zumindest fihrt sie zu etwas Gutem.

Ich glaube, dass man damit in guter Gesellschaft ist. Denken Sie an die Gelegenheit,
an der Jesus im Tempel ordentlich aufgeriumt hat* — durch das Internet ging vor
einigen Jahren mal der schéne Spruch: ,Wenn Du Dich in irgendeiner Situation
fragst, was Jesus tun wiirde — dann denk dran: Rumschreien und Tische umschmei-

fen ist immer eine Moglichkeit. ..
Es gibt eine gerechte Wut gegeniiber Ungerechtigkeit.

Das rechtfertigt noch nicht jedes Wutbiirgertum, jeden Gelbwestenprotest, das
rechtfertigt auch nicht die Verrohung der Sprache, die wir im Moment auf allen

Kanilen und auf allen Ebenen erleben.

Wer die Geschichte von Nahasch und Saul fiir seine Wut in Anspruch nehmen will,
wer Gott selbst fiir seine Wut in Anspruch nehmen will, der sollte sicher sein, dass
seine Wut Gottes Sicht auf die Welt entspricht. Und Gott hat, so frustrierend das

auch sein mag, nicht immer dieselbe Meinung wie man selbst.

Die Bibel ist voll von Dingen, die Gott nicht will, die Gott wiitend machen. Wen
zum Beispiel die Unterdriickung von Armen, von Witwen und Waisen, von Kin-
dern wiitend macht, kann sich relativ sicher sein, dass er oder sie Gott auf seiner
Seite hat. Aber wer jetzt mit Schaum vor dem Mund tiber das vorgeschlagene Tem-

polimit auf der Autobahn zetert, vielleicht eher nicht.

Und auch wenn die Wut gerechtfertigt und sogar theologisch wertvoll ist, sagt das
noch nichts dariiber aus, was man mit seiner Wut anfingt. Und hier komme ich
nochmal auf den Psalm zuriick, den wir gerade, vielleicht, wie gesagt, mit einigem

inneren Widerspruch gelesen haben.

4Mt 21,12ff.; Mk 11,15ff.; Lk 19,45ff.; Joh 2,13ff.
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Der Psalm 58 gehort zu den sogenannten Rache-, Feindes- oder Fluchpsalmen. Def-
tige Worte, schreckliche Bilder. Aus unserem Gesangbuch hat man sie gnidigerweise
rausgelassen, weil man sich gedacht hat, dass solche ungeschminkten Gewaltfanta-
sien der Erbauung der Gemeinde doch relativ wenig dienlich sind. Die katholische
Kirche hat in ihrem Stundenbuch dieselbe Entscheidung getroffen. Ich kann sie so-
gar ein bisschen nachvollziehen, weil ich auch nicht jeden Sonntag bitten méchte:

»Gott, zerschlage ihnen die Zihne im Maul!*

Aber ich habe auch wenig Grund dazu.

Ich lebe ein duflerst behiitetes Leben auf der Sonnenseite der Welt.
Ich bin selten ernsthaft benachteiligt gewesen.

Und nur ein-zwei Mal gemobbt worden.

Ich habe keine Feinde.

Es gibt Menschen, die mich nerven, klar,

aber niemanden (soweit ich weif3),

der mir ans Leben will.

Fiir den- oder diejenige, die diesen Psalm geschrieben hat, sicht das anders aus. Da
geht es um jemanden, der unter korrupten Richtern und eigensiichtigen Beamten
leidet. Dem von diesen Leuten jede Lebensgrundlage entzogen wird. Das gibt es,
auch heute noch, Gott sei es geklagt. Und ich erlebe manchmal in der Seelsorge, wie
kraftvoll und wirksam solche Rachepsalmen bis heute sind.

Zum Einen bieten sie eine Hilfe, Wut, Argcr und Aggression zuzulassen — und raus-
zulassen. Es ist okay, ,Boses” tiber andere zu denken, und es ist auch okay, negative
Geftihle in die Bezichung zu Gott mit hineinzunehmen und auszusprechen — damit
unterdriickte Wut nicht auch noch das Verhiltnis zu Gott langsam vergiftet.

Und zum Anderen bicten sie die Moglichkeit, Wut und Zorn ernstzunehmen —
ohne dabei gleich die Spirale von Gewalt weiter zu bedienen. Die Rachepsalmen
sind eine Ermutigung: Lass es raus — aber an der richtigen Stelle. Gucken Sie noch-
mal nach, wie der Psalm 58 endet: ,Gott ist noch Richter auf Erden®. Das heifSt
auch: ,Nicht ich.“ Nicht ich bin Richter auf Erden. Nicht irgendjemand anderes
muss und kann das hier alles geradebiegen. Alle besonders wiitenden Psalmen enden

so. Sie enden bei Gott. Sie gehen auf in der Hoffnung: Gott wird es am Ende gut
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machen. Und das wird garantiert auch anders aussehen, als ich mir das gerade aus-

male. Aber es wird gut sein.

Waut ist nicht gut, sagt man.

Aber wer weif$?

Ich kenne Menschen, fiir die hat ihre Wut, als sie dann irgendwann endlich beim
Namen genannt wurde, auch einen Neuanfang mit sich selbst und mit Gott bedeu-

tet.
Aber wir wissen heute, wie gefihrlich unterdriickte Wut ist. Und ich glaube auch,
dass es unserer Bezichung zu Gott nicht gut tut, wenn wir ihm gegeniiber unseren

Arger verschweigen, nur, weil wir gelernt haben, das gehért sich niche.

Ubrigens — vielleicht interessiert es Sie noch, wie die Geschichte von der Belagerung

von Jabesch |

«

Weiterfihrendélinweise

Den allererstamd pragendedinweis auf deseelsorglichéWert der Rachepsalmen ver-
dankech Peter BukowskKii¢ Bibel insegSprach bringen. Erwagungen zu einer Grundfrage
der Seelsorge, Neukirehdunyrt1999, bes. #8). Sylvia Bukowski hat eine beeindruckende



